
Родительское собрание 

 

Как общаться  

с агрессивными и гиперактивными детьми  

 

Цель: информировать родителей о причинах и последствиях агрессивного и      

гиперактивного поведения подростков, о приемах помощи таким детям, 

самопомощь (способы выражения гнева) 

Задачи:  

- анкетирование родителей; 

- определение понятий «агрессия», «гиперактивность», «тревожность» и их 

виды; 

- изучение «Лестницы гнева» Р. Кэмпбелла; 

Предложение рекомендаций о способах общения с детьми, способах помощи 

детям, имеющим трудности. 

Форма проведения мероприятия: информационно – диагностическая. 

 

Продолжительность: 1 -1,5 часа. 

 

Наименование аудитории: родители учащихся 5 – 7 классов. 

 

 

 

Ход собрания 

   Сегодня мы поговорим о трудностях, которые часто встречаются у детей 

подросткового возраста, и мы не знаем, почему дети себя так ведут и что с 



этим делать, как правильно общаться. Попробуем разобраться в одной из 

таких трудностей. 

   Агрессия  (от лат. – нападение, приступ) – это разрушительное поведение, 

противоречащее нормам и правилам сосуществования людей в обществе, 

наносящее вред объектам нападения (одушевленным и неодушевленным), 

приносящее физический ущерб людям (отрицательные переживания, 

состояния напряженности, страха, подавленности (Психологический словарь) 

Ученые А. Басс и А. Дарки выделяют 5 видов агрессии, которые схематично 

можно изобразить следующим образом:   

 

   Все эти виды агрессии можно наблюдать у людей всех возрастов, а иногда 

они проявляются с самого раннего детства (см. Приложение 1. Анкета 

«Признаки агрессивности»). 

На становление агрессивного поведения ребенка оказывают влияние 

многие факторы, например, проявлению агрессивных качеств могут 

способствовать некоторые соматические заболевания головного мозга, а 

также различные социальные факторы. В настоящее время появляется все 

больше научных исследований, подтверждающий тот факт, что сцены 

насилия, демонстрируемые в кино и на экранах телевизора, способствуют 

повышению уровня агрессивности зрителей. Существует также 

непосредственная связь между проявлениями детской агрессии и стилями 

воспитания в семье. 

Так, психологи отмечают, что если ребенка строго наказывать за любое 

проявление агрессивности, то он учится скрывать свой гнев в присутствии 
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родителей, но это не гарантирует подавление агрессии в любой другой 

ситуации. 

Пренебрежительное, попустительское отношение взрослых к агрессивным 

вспышкам ребенка также приводит к формированию у него агрессивных черт 

личности. Дети часто используют агрессию и непослушание для того, чтобы 

привлечь к себе внимание взрослого. Малыши, родители которых 

отличаются чрезмерной уступчивостью, неуверенностью, а иногда и 

беспомощностью в воспитательном процессе, не чувствуют себя в полной 

безопасности и также становятся агрессивными. Неуверенность и колебания 

родителей при принятии каких-либо решений провоцируют ребенка на 

капризы и вспышки гнева, с помощью которых дети могут влиять на 

дальнейший ход событий и при этом добиваться своего. Для того, чтобы 

устранить нежелательные проявления агрессии ребенка, в качестве 

профилактики психологи советуют родителям уделять больше внимания 

своим детям, стремиться к установлению теплых отношений с ними, а на 

определенных этапах развития сына или дочери проявлять твердость и 

решительность. А работу с ними целесообразно проводить в четырех 

направлениях: 

1. Обучение агрессивных детей способам выражения гнева в приемлемой 

форме (прямо заявлять о своих чувствах в вежливой форме, выражать 

гнев с помощью игровых приемов). В качестве обучения ребенка 

выражению гнева в вежливой форме можно  порекомендовать 

«Лестницу гнева» Р. Кэмпбелла (см. Приложение 2). 

   На самой нижней ступени (А) – самая незрелая форма агрессивного 

поведения – пассивная агрессия (ребенок запоминает свои обиды, открыто 

их не выражает сразу же, но потом мстит, исподтишка что-то ломает, 

манипулирует родителями, шокирует своей одеждой, поведением). Для 

того чтобы помочь ребенку избавиться от своих пороков, необходимо его 

научить выплескивать свой гнев. Если ребенок все делал втихаря, а теперь 

открыто выражает свое недовольство, чувства – значит, коррекционная 

работа успешна. Ребенок, который пока еще будет выражаться в грубой 

форме, используя ругательства, все-таки уже шагнул выше по «лестнице 

гнева». В такие минуты следует установить с ребенком зрительный 

контакт и выслушать.  После этого рассказать ему, как можно выразить 

гнев по другому – в позитивной форме  (см. Приложение 3. Памятка для 

родителей «Шесть рецептов избавления гнева»). 

В – негативные способы выражения гнева, но постепенно ослабевают. 



С – сочетание негативных и позитивных образцов поведения. 

Д и Е – идеал поведения. 

2. Обучение детей приемам саморегуляции, умению владеть собой в 

различных ситуациях. 

3.  Отработка навыков общения в возможных конфликтных ситуациях. 

4. Формирование таких качеств, как понимание, доверие к людям и т. д. 

 

   Родители должны показывать пример своим детям. Лучшим гарантом 

хорошего самообладания и адекватного поведения у детей является 

умение родителей владеть собой. Рекомендации для вас, родители, я 

дала в памятке под названием «Шесть рецептов избавления от гнева». 

Гиперактивность. В литературных источниках термин 

«гиперактивность» пока не имеет однозначного толкования. Однако 

многие специалисты к внешним проявлениям гиперактивности относят 

невнимательность, импульсивность, повышенную двигательную 

активность. Среди причин появления у ребенка могут быть 

генетические факторы, родовые травмы (85%случаев), перенесенные 

ребенком инфекционные заболевания. К подростковому возрасту 

повышенная активность, как правило, исчезает, а импульсивность 

дефицит внимания остаются. Оказать определенную помощь в 

определении импульсивности нам поможет анкета «Признаки 

импульсивности» (см. Приложение 4 Анкета «Признаки 

импульсивности») 

Выявив гиперактивного ребенка, педагог или родитель, должны 

обратится к невропатологу  и провести соответствующее медицинское 

обследование. 

     Помня об индивидуальных особенностях гиперактивных детей, 

целесообразно работать с ними в начале дня, а не вечером, уменьшить 

их рабочую нагрузку, делать перерывы в работе. Взрослому 

необходимо помнить, что инструкции гиперактивному ребенку должны 

быть очень четкими и краткими (не более 10 слов). Гиперактивного 

ребенка необходимо часто поощрять (для укрепления уверенности в 

себе нужны похвала и одобрение взрослых, только делать это не 

слишком эмоционально, чтобы не перевозбудить ребенка). С ребенком 

необходимо общаться мягко и спокойно, ведь  гиперактивные дети 

очень чувствительны к крикам, могут легко присоединиться к вашему 

настроению. Эти дети быстро утомляются, поэтому родителям следует 

ограничить пребывание детей в местах большого скопления людей, 



стараться не приглашать в дом сразу много гостей. Соблюдение дома 

четкого режима дня - тоже одно из важнейших условий успешных 

действий при взаимодействии с гиперактивным ребенком. По 

возможности надо оградить гиперактивного ребенка от длительных 

занятий  на компьютере и от просмотра телевизионных передач, 

особенно  способствующих его эмоциональному возбуждению. 

Полезны гиперактивному ребенку спокойные прогулки с родителями 

перед сном, во время которых родители имеют возможность 

откровенно, наедине поговорить с ребенком, узнать о его проблемах. А 

свежий воздух и размеренный шаг помогут ребенку успокоиться. 

   Ученый Р. Кэмпбелл, считает, что родители гиперактивного ребенка 

часто допускают три ошибки в воспитании. Сформулированные им 

ошибки – «западни»: 

 

Западня Содержание Пути преодоления 

№ 1 Недостаток 

эмоционального внимания, 

часто подменяемого 

медицинским уходом 

Больше общаться с 

ребенком, вникать в его 

проблемы, играть вместе с 

ним в его детские игры, 

беседовать по «душам» 

№ 2 Недостаток твердости 

воспитании и отсутствие 

надлежащего контроля за 

поведением ребенка 

Составьте список запретов 

и четко следуйте ему. 

Составить список: что 

должны контролировать 

родители (сегодня, завтра, 

через неделю) 

№3 Неумение воспитывать в 

детях навыки управления 

гневом 

Работу с гневом родители 

могут  осуществлять, 

используя «Лестницу 

гнева» 

 

   Лечение и воспитание гиперактивного ребенка должны проводиться 

комплексно, при участии многих специалистов: невролога, психолога, 

педагога, и др. Но даже в этом случае помощь может оказаться 

неэффективной без привлечения родителей  (см. Приложение 3). 

   Тревожность - это индивидуальная психологическая особенность, 

которая заключается в повышенной склонности испытывать 

беспокойство в самых различных жизненных ситуациях, в том числе и 

таких, которые к этому не располагают. Тревожность бывает 

ситуативная и общая. 



   Часто путают понятия «тревожность» и «тревога». Тревога – это 

эпизодические проявления беспокойства и волнения. Единичные, то 

есть часто возникающие проявления тревоги могут перерасти в 

устойчивое состояние, которое и получило название «тревожность». 

Тревога состоит из множества эмоций, одной из составляющих которых 

является страх. Эмоцию страха переживают люди в любом возрасте, 

однако каждому возрасту присущи и так называемые «возрастные 

страхи», которые были изучены и подробно описаны многими 

специалистами. С 7 до 11 лет ребенок больше всего боится «быть не 

тем», сделать что-то не так, не соответствовать общепринятым 

требованиям и нормам. Таким образом, наличие страхов у ребенка 

является нормой, но если страхов много, то следует уже говорить о 

наличии тревожности  и характере ребенка. Й. Раншбург и П. Поппер 

выявили интересную закономерность: чем выше интеллект ребенка, тем 

больше он испытывает страхов. Одной из главных причин 

повышенного уровня тревожности младших школьников считается 

нарушение детско–родительских отношений (неудовлетворенность 

родителей своей работой, материальным положением и жилищными 

условиями оказывают существенное влияние на появление тревожности 

у детей) ( см. Приложение 5 «Критерии выявления тревожности). 

      Чаще всего тревожность развивается тогда, когда ребенок находится 

в состоянии внутреннего конфликта. Он может быть вызван: 

1) Негативными требованиями, предъявляемыми к ребенку, которые 

могут унизить или поставить в зависимое положение; 

2) Неадекватными, чаще всего завышенными требованиями; 

3) Противоречивыми требованиями, которые предъявляют к ребенку 

родители или школа. 

   Довольно часто тревожные дети имеют заниженную самооценку, 

что выражается в обвинении себя, болезненном восприятии критики 

в свой адрес. Такие дети, как правило, чаще подвергаются 

манипуляциям со стороны взрослых и сверстников. Для того чтобы 

помочь детям повысить самооценку, психологи предлагают 

проявлять искреннюю заботу о них и как можно чаще давать 

позитивную оценку их действиям и поступкам. Прежде всего 

необходимо как можно чаще называть ребенка по имени и хвалить 

его в присутствии других детей и взрослых. Как показали 

наблюдения, эмоциональное напряжение тревожных детей чаще 

всего проявляется в мышечных зажимах в области лица и шеи. 

Использование элементов массажа и даже простое растирание тела 



способствуют снятию мышечного напряжения. И совсем не 

обязательно прибегать к помощи медицинских специалистов. Мама 

может сама применить простейшие элементы массажа или просто 

обнять ребенка. Можно также устраивать импровизированные 

маскарады, шоу, просто раскрашивать лица старыми мамиными 

губными помадами. Старайтесь меньше кричать, одергивать, делать 

замечания тревожным детям – так как это формирует ощущение 

беззащитности у ребенка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


