
Материальное обеспечение практической части  

олимпиады по Основам безопасности жизнедеятельности      

для 10 – 11 классов  

 

 

1 этап. Порядок выполнения норматива № 1 (одевание проти-

вогаза): 

- противогазы 6 шт.; 

- секундомеры 1 на двоих участников, выполняющих норматив; 

- ведомость учета результатов выполнения норматива 1шт.;  

- судейский протокол;  

- стол -1 шт.; 
- стул – 1шт. 

 

2 этап. Порядок выполнения норматива № 4 (одевание ОЗК)  

- противогазы - 6 шт.; 

- ОЗК - 6 комплектов; 

- секундомеры - 1 на двоих участников, выполняющих норматив; 

- ведомость учета результатов выполнения норматива - 1шт.;  

- судейский протокол;  

- стол – 1 шт.; 
- стул – 1 шт. 

 

3 этап. Порядок выполнения норматива неполная сборка – раз-

борка АК-74 
- ММГ (модель макет габаритная) АК-74 – 2 - 4 ед.; 

- секундомеры - 1 на двоих участников, выполняющих норматив; 

- ведомость учета результатов выполнения норматива - 1шт.;  

- судейский протокол;  

- стол – 3 – 5 шт.; 
- стул – 1 шт. 

  

4 этап. Выполнение стрельб из пневматической винтовки 
- винтовка пневматическая - 2 - 4 ед.; 

- пули – 5 шт. на каждого участника; 

- мишени – 1 шт. на каждого участника; 

- лежаки для стрельбы из положения лежа – 2 – 4 шт.; 

- секундомеры - 1 на двоих участников, выполняющих норматив; 

- ведомость учета результатов выполнения норматива - 1шт;  



- судейский протокол;  

- стол - 1 шт.; 

- стул – 1 шт. 

 

5 этап. Выполнение нормативов по оказанию первой помощи 
- сумка медицинская – 6 шт.; 
- пакет перевязочный индивидуальный – 10 шт.; 

- аптечка АИ-2 – 2 шт.; 
- бинт медицинский – 4 шт.; 

- кровоостанавливающий жгут – 2 шт.; 
- шины медицинские – 4 шт.; 
- косынка медицинская – 2 шт.; 

- секундомеры - 1 на двоих участников, выполняющих норматив; 

- ведомость учета результатов выполнения норматива - 1шт.;  

- судейский протокол;  

- стол - 2 шт.; 
- стул – 1шт. 

 

6 этап. Пожарная полоса 
- рукав пожарный - 2 - 4 ед.; 

- ствол пожарный – 2 – 4 ед.; 

-  не заряженные огнетушители – 2 – 4  шт.; 

- перчатки – 2 – 4 пары; 

- секундомеры - 1 на двоих участников, выполняющих норматив; 

- ведомость учета результатов выполнения норматива - 1шт.;  

- судейский протокол;  

- стол - 1 шт.; 
- стул – 1шт. 

 

 

 


